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Mit letzter Kraft die
Notbremse ziehen

Liedermacher und Autor Matthias Menzel erzzhlt und singt tiber ,Burn Out"

ELMSHORN Warum ein
Burnout nicht das Ende vom
Lied ist? Warum Wiistenjah-
re zu unserem Leben geho-

ren? Warum bei Gott nichts:

unmdglich ist? Antworten
auf diese Fragen vermittelt
Matthias Menzel in seinen
Konzerten. Er erzéhlt aus
seinem bewegten Leben und
singt Lieder, die Mut ma-
chen und Vertrauen schaf-
fen. Am Sonnabend, 6. Sep-
tember, 14dt Menzel zu ei-
nem Auftritt in die Kirche St.
Mariae Himmelfahrt, Feld-
strafe in Elmshorn ein.
Hier werden hoch bezahl-
te Manager und Vorstands-
mitglieder genau so hellho-
rig werden, wie jene, die un-
ter zu geringer Wertschét-
zung und sténdig steigenden
Anforderungen im Berufsle-
ben leiden, denn Matthias
Menzel weify, wovon er singt
und woriiber er redet, es ist

alles authentisch, gelebt und
erlebt.

Denn: Um seine Familie
versorgen zu konnen, be-
grabt Matthias Menzel sei-
nen Traum vom Musikerda-
seinund steigt stattdessenin
die  Werbebranche ein.
Schnell hat er Erfolg, die
Karriereleiter fithrt steil
nach oben. Sein Job verlangt
vollen Einsatz und er ver-
schreibt sich mit Haut und
Haaren. Doch dabei verliert
er mehr und mehr seine Le-
bensfreude. Er fiihlt- sich
leer, funktioniert nur noch.
Eines Tages stellt er erschro-
cken fest: Auch seine Toch-
ter ist fiir ihn nur noch ein
Termin. Matthias Menzel
steckt tief in einem Burnout.
Mit letzter Kraft zieht er die
Notbremse.

Plotzlich inmitten einer
personlichen Krise von exis-
tenzieller Bedrohung: Burn-

out - die auch kdrperlich
schmerzhafte Erkenntnis,
dass alles seine Grenzen hat,
insbesondere die eigene
Kraft. Nach einem Jahr der
Freistellung dann die Been-
digung des Arbeitsverhalt-
nisses. Umzug. Scheidung.
Arbeitslosigkeit. Neuanfang.

Nach vielen Konzerten in
ganz Deutschland gastiert
der Liedermacher und Autor
Matthias Menzel wieder in
seiner Wahlheimat Elms-
horn.

Matthias Menzel gastiert
am 6. September 2014 in der

" Elmshorner Kirche St. Mari-

ae Himmelfahrt, Feldstrafle.
Beginn ist um 19.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Ein weiteres
Konzert findet am 14. Sep-
tember um 19 Uhr in der
Christus-Kirchengemeinde

zu Hornerkirchen statt. Der
Eintritt dort ist ebenfalls
frei. pm
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Nach vielen Konzerten in ganz Deutschland gastiert der Liederma-
cher und Autor Matthias Menzel wieder in seiner Wahlheimat EiIms-
horn. LENHARDT



